
55. Artrocentese

A artrocentese propõe um procedimento cirúrgico menos invasivo objetivando-se a
lavagem intracapsular da ATM que, embora possa ser feita sob anestesia local,
normalmente é realizada sob sedação geral. O procedimento é realizado por meio da
inserção de uma agulha diretamente dentro da cavidade articular em seu espaço articular
superior com a finalidade de injetar uma solução (soro fisiológico) para distender o espaço
articular e, simultaneamente, outra agulha é inserida no mesmo espaço articular superior,
possibilitando a remoção do líquido injetado juntamente com os líquidos e resíduos
inflamatórios. O procedimento se conclui com a injeção de esteroides, anestésico local ou
uma combinação de ambos no espaço articular.

Prof. Josemar Guimarães



Artrocentese (Cont. 1)

O procedimento é indicado após a terapêutica de suporte não ter sido bem sucedida em
casos de limitação de abertura bucal causada por DDSR quando os tratamentos
conservadores não foram suficientes. Estudos relataram seu sucesso promissor nessas
condições em que demonstrou ser altamente efetiva reduzindo o nível de dor e
permitindo a abertura bucal.
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Figura 6.20 Ilustração representativa da inserção de duas agulhas no espaço articular 
superior. A agulha da esquerda está injetando a solução dentro da cavidade articular e a 
da direita está sendo responsável pela remoção do líquido injetado acrescentado os 
resíduos inflamatórios.

Fonte: Acervo SERVIÇO ATM – FO/UFJF. 2020.
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